
Da li je ordinacija vašeg porodičnog lekara trenutno zatvorena? 
Obično je dovoljno ako ordinaciju pozovete narednog radnog dana. 

Niste sigurni? Onda pozovite    1450, 
telefonsko Savetovalište za zdravstvena pitanja. 

Više informacija naći ćete na www.wobinichrichtig.at. 

Projektni partneri Savezna pokrajina Gornja Austrija i Austrijsko zdravstveno osiguranje (ÖGK) ne preuzimaju odgovornost niti  garantuju 
aktuelnost, ispravnost i celovitost ove informacije, a naročito ne može da bude osnov za ostvarivanje bilo kakvih prava. Njeno korišćenje je dozvoljeno samo kao neobavezujuća i 
besplatna informacija koja važi sve do opoziva.  

Osipi na koži 
kod dece i odojčadi 

Koža dece i odojčadi veoma je osetljiva i stoga često jače reaguje na nadražaje 
nego koža starije dece i odraslih. Postoje mnoge vrste osipa na koži kod dece. 
Međutim, u većini slučajeva ovi osipi nisu razlog za uznemirenost. 

 

Sledeći simptomi se često pojavljuju kod dece i odojčadi, 
ali obično prolaze sami od sebe: 
 
● Vaše dete ima crvene mrlje i sjajne, žućkaste ljuspice:  

Možda je u pitanju ekcem koji se kod beba naziva seboroični dermatitis. Osip se pretežno pojavljuje na 
licu i na glavi. Ekcemi nisu zarazni i veoma retko izazivaju svrab. Kod odojčadi uglavnom nije potrebno 
lečenje, jer ekcem tokom prve godine života obično potpuno nestaje i ne ostavlja nikakve posledice. 

 
● Vaše dete ima crvenilo na stražnjici. 

Ako vaše dete ima crvene mrlje na zadnjici ili oko čitavog pelenskog područja, moguće je da se radi o 
pelenskom osipu. Ako vodite računa o higijeni vašeg deteta (npr. redovno menjanje pelena i kupanje), 
ovaj osip nestaje nakon nekoliko dana. Takozvane zaštitne kreme za pelene takođe mogu da budu od 
pomoći. Važno je da pogođena mesta budu što više na vazduhu i da se - barem povremeno - izbegava 
odeća koja steže. 

 
● Vaše dete ima akne („prišteve“) na obrazima, nosu i čelu: 

Bebeće akne mogu da se pojave u roku od mesec dana nakon rođenja i obično prolaze same od sebe 
nakon nekoliko nedelja. Umivajte lice vašeg deteta vodom i koristite blage ovlaživače. Nemojte koristiti 
lekove protiv akne za decu ili odrasle. Nemojte da istiskujete „prišteve“ kako ne bi došlo do infekcije. 
 

 

Kada treba potražiti medicinski savet? 

Preporučuje se odlazak kod porodičnog lekara ili kod dečjeg lekara ako je osip na koži praćen 
povišenom temperaturom. 

Odmah se obratite se svom porodičnom lekaru, 
ako vaše dete dobije osip na koži I: 

● ako ima bolove u predelu vrata kada su glava ili gornji deo tela nagnuti napred. 
● ako deluje zbunjeno. 
● ako nekontrolisano drhti. 
● ako ima povišenu temperaturu koja ne može da se spusti. 
● ako su šake i stopala neobično hladni. 
● ako je osetljivo na svetlost. 

Ovi simptomi mogu da budu simptomi meningitisa (zapaljenje moždanih opni). 


