
Aile hekiminizin muayenehanesi şu anda kapalı? 
Genelde bir sonraki muayenehane gününde telefon ile aramanız yeterlidir. 

Emin değil misiniz? O zaman    1450'yi, 
telefon üzerinden sağlık danışmanlığını arayınız. 

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: 
www.wobinichrichtig.at. 

OÖ Eyaleti ve ÖGK proje ortakları, özellikle de herhangi hukuki hak talepleri gerekçelendirilemez olmak üzere bu bilgilerin günceliği, doğruluğu ve eksiksizliği konusunda garanti 
veya sorumluluk üstelenmemektedirler. Kullanımına sadece bağlayıcı olmayan ve ücretsiz olan bilgiler için caymaya kadar izin verilmektedir.  

Birinci yaşlarını tamamlamış 

küçük çocuklarda 
kulak ağrıları 

Küçük çocuklarda kulak ağrıları sıkça rastlanır. Bunlar genelde zararsızdır ve 
birkaç gün sonrası kendiliğinden geçer. 
 

Küçük çocuğunuzun kulak ağrılarına sahip olduğunu nasıl anlayabilirsiniz? 

Çocuğunuz aşağıdaki durumlarda kulak ağrılarına sahip olabilir: 

● Daha fazla kulaklarına dokunuyor veya onları ovuşturuyor. 

● Bazı seslere tepki vermiyor. 

● Sürekli dengesini kaybediyor. 

Çoğunuzda bu şikâyetlerle birlikte aşağıdakiler de söz konusu olabilir: 

● Sinirli veya huzursuz veya ağlıyor. 

● İştahı yok. 

● 38°C üzerinde ateşi var. 

 

Küçük çocuğunuzun kulak ağrıları olduğunda sizler ne yapabilirsiniz? 

● Çocuğunuzun kulaklarını rahat bırakın. Kulak kirini temizlemeyin, pamuklu çubuk kullanmayın ve 
çocuğunuzun kulağına herhangi başka bir şey sokmayın.  

● Küçük çocuğunuzun kulağına suyun veya şampuanın girmemesine dikkat edin 
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Ne zaman bir hekime başvurmalı? 

Aşağıdaki durumlarda bir aile hekimine veya çocuk hekimine başvurun: 

● Üç günden fazla kulak ağrıları var. 

● Kulak ağrıları sürekli tekrarlanıyor. 

Ne zaman derhal bir hekime başvurmalı? 

Çocuğunuz ile ilgili aşağıdaki durumlarda derhal bir hekime başvurun: 

● Ateşi çok yüksek ve titriyor. 

● Kulağın çevresinde şişkinlik var. 

● Kulağından sıvı kaybediyor. 

● Kötü duyuyor veya duyma yetisinde değişiklikler var. 

● Kulağına bir şey takıldı. 

● 2 yaşın altında ve her iki kulağında ağrılar var. 


